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ZDRAVi PSU A KOCEK

i|v0T SPOSTIZENYMI
A OCHRNUTYMI ZVIRATY

SOUZITI SE ZVIRATY PRINAS| SPOUSTY KRASNYCH CHVIL
A SPOLECNYCH ZAZITKU. NEKDY SE K NAM ALE STESTENA
OBRATI ZADY, A NAS ZVIRECI KAMARAD ONEMOCNI, STANE
SE MU NEHODA, URAZ - PROSTE NESTASTNA UDALOST, KDY
SE VE ZLOMKU SEKUNDY VSECHNO ZMENI A ZVIRE, PRES
VESKEROU SNAHU VETERINARNICH LEKARU, OCHRNE. MA-
JITELE STOJI PRED ZAVAZNYM ROZHODNUTIM, ZDA NECHAT
KAMARADA ODEJIT ,,ZA DUHOVY MOST*, NEBO NA SEBE
VZIT ODPOVEDNOST ZA JEHO DALSI ZIVOT A O HENDIKEPO-

VANE ZVIRE SE POSTARAT.

tomto ¢lanku se doctete, co Zivot

Vs postizenym zvifetem pfindsi, na co

se musite pripravit, a také piibéhy

lidi, ktefi se rozhodli tuto nelehkou cestu se

svymi kamaridy sdilet. Pojdme si postupné

projit body, které jsou pro Zivot zvifete
s postizenim dilezité.

HYGIENA

Velmi ¢asto provdzi ochrnuti a problémy
s omezenou citlivosti konCetin inkontinence,
coZ je neschopnost kontrolované udrzet moc
nebo stolici. Nasledkem pierudeni michy
a miSnich nervli nedostdvaji tyto orginy
zmozku potrebné impulzy ainformace o své
funkei. Vyprazdiovani je nekontrolované,
mod i stolice samovolné unikd. Aby zviie
neznecistovalo peliSek nebo byt, nosi jed-
nordzové plenky. Stejné dobie ale poslouZi
1 specialni kalhotky §ité na miru, do kterych
se vkladaji vloZky. Ty se pak daji kdykoliv
vymeénit, kalhotky se perou v pracce. Tato
varianta je oproti ndkupu specidlnich plen

: 'rzu Dornovy
metody tenhle ucastnik

s terapii evidentné uziva

ekonomiCtgjS§i. Zvife by nemélo zlstat
ve znefiSténych plendch dlouho, protoZe
bakterie, zejména ze stolice, ohroZuji
mocovy a pohlavni trakt. Bakteridlni ndka-
zou jsou vice ohroZeny samice.

VYZIVA

Navazuje na pfedchozi bod. Z hlediska
hygieny je dileZité zvolit kvalitni stravu
— tedy stravu podporujici spravné traveni
a nezatézujici stfeva. Pamlsky a piSkoty
doporuéujeme vypustit Gplné, protoZe tra-
veni zbyteéné zatéZuji, zvife ma pak objem-
nou nebo fidkou stolici, kterd komplikuje
hygienu zvifete. Pamlsky jsou mimo jiné
i zdrojem nekontrolovaného pfijmu energie,
takze zvire tloustne. A pravé kontrola vahy
je u postiZenych zvifat nezbytna. Ma-li zvite
optimdlni vyZivu a nemd nadvéhu, neni zby-
te¢né zatéZovana ani jeho pdtef, ani klouby
na zdravych koncetinich. Pfi nadmérném
pfijmu potravy (rpi i orgdnové soustavy,
zejména travici, vyluovaci a cévni. Ochr-
nuté zvife je odkidzano na fyzickou pomoc
Clovéka — a majiteli se snadnéji manipuluje
zvifetem bez nadbytecnych kil.

POHYBOVE TERAPIE

Nisledkem porufeni inervace (= zdsobo-
vdni c&dsti téla prostiednictvim  urditého
nervi — pozn. red.) nejsou svaly stimulo-
vany k pohybu a atrofuji. Nejprve dochdzi
k denervaci koncCetin, ubyvaji nervovi
vldkna. Svalovd vlikna se na prifezu méni,
jejich primér se zmen3uje. I kdyZ pocet
svalovych vldken zistiva stejny, svalu se
zdd byt méne. Pocet svalovych vliken je ddn
geneticky, v priibéhu Zivota se jejich mnoz-
stvi nenavySuje, meéni se pouze jejich objem.
Svalovou d{innosti se navySuje, naopak
necinnosti objem svalu klesa. V pripadé, Ze
je micha pferufend a neni nadéje na zlepSeni
neurologickych funkcei, se — jako prevence

proti moZnému vzniku spasmi a kie¢i —
provadéji se zvifetem pasivni pohyby. Jde
o cilené pohyby, které udrZuji plny rozsah
pohybu v kloubech. Pohyb je také prevenci
proti fidnuti kosti, protoZe necinnost svalil
maé zpétné vliv na stav kosti. Pasivni pro-

cvitovani pfedchdzi bolestem, zlepSuje
prokrveni a litkovou vyménu, zamezuje
vzniku proleZenin.

Mezi terapeutické techniky patii masaze,
cviceni na micich, aquaterapie a jiné.

DORNOVA METODA PRO
ZVIRATA
Pifi ochrnuti nedokaZzou ochablé svaly
klouby na bezvliadnych kongetinich dosta-
teCné chranit. Funkéni koncetiny a zdravy
dsek patefe je prenaSenim vdhy nadmémé
pietizen. Zvife také zaujima nepfirozené
polohy, pii kterych hrozi mechanické
posuny kosti. Dornova metoda, provadéna
v pravidelnych intervalech jako prevence,
predchdzi nadmérmému a pred¢asnému
opotiebeni kloubti a zamezuje pifipadnym
daliim vyhfezim plotének v zatiZené
¢asti pdtefe.

Vhodné jsou také fascidlni techniky, které
udrzuji prirozené napéti tkani a zamezuji
rychlé atrofii svalll.

POHYB ZVIRETE
Aby se mohl va3 zvifeci kamardd Gcastnit
vychdzek a vylet, je vhodné pofidit mu
bud kocarek, nebo vozicek. Tato zafizeni
umozni majitelim snadné&j$i pfepravu zvi-
fete, zvifeti pak pohyb a radost ze Zivota.
Pokud ma zvife zachovany misni reflexy
a snaZi se noZkama pomdhat, osvéd¢ilo se
nechat mu u8it postrojek na miru. V tomto
postroji se zvife pohybuje v zavésu, pohy-
bem si posiluje svaly kolem patere, ale patef
zat&Zovana neni.
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PRIBELNY ZE 2ZIVOT A

INGO

Jezevéik. 7 let. V tinoru nahle ochr-
nul 2 byl okamZite operovan. 1 kdyZ
zustaly zachovany misni reflexy
a hluboka citlivost koncetin, Ingo
se nedokdZe sam bez pomoci pohy-
bovat. Majitelé se rozhodli sdilet
s nim jeho cestu a vénuji mu maxi-
mélni pééi. Ingo dochizi na kliniku
v Havifoveé na aquaterapii, cvi€eni
na micich, absolvuje masaze 1 Dor-
novu metodu. Majitelé mu nechali
usit postroj na miru, ktery Ingovi
pii chizi v zdvésu zajidtuje pohodli.
Ingo je vesely a spokojeny a, jak uz
to u zvifat byvd, nad svym osudem
neplice a uZivi si kazdy den naplno.

Ingo pfi aquaterapii

OPUSTENE LOEEM V POLIECE

Stejng jako u dalich zvifat, jde i v péci
o postizené kocky hlavné o trpélivost,
lasku a Cas, ktery jsme jim ochotni véno-
vat. Mnozi majitelé pravé z téchto divodi
radéji nechaji svoji kocku utratit — nékdy
proto, ze nechtéji, aby se trapila, nékdy
kviili tomu, 7e by s ni méli jen starosti
a neméli na ni ¢as.

Mime tu tfi postizené kociCky, takie
z vlastni zkuSenosti vim, Ze nemad-li
kocka bolesti, dokdZe se smifit s lecjakym
hendikepem a Zit spokojenym Zivotem.
Jen ji ¢lovék musi trochu pomoct. Ale
to by mélo byt samoziejmosti, protoZe
kdyZ si zvife bereme, musime poéitat
se v&im — jak s radosti, kterou nam pfinese,
tak i s tim, Ze mu jeho ldsku, kterou nam
zcela bezd&¢ng a nepretrZité davd, budeme
muset v piipad¢ potieby oplatit.

Mija je osmiletd kocicka, ale uz pét
let nechodi. Nékdo ji stielil do patefe —
nisledkem bylo roztiidténi tietiho beder-
niho obratle. Nékolik mésici po trazu
jsme s ni nékolikrat denné rehabilitovali,
bohuzel to nestalilo — kocicka se nedo-
kdZe postavit na zadni nohy, sama se ani

nevycurd. TakZe ji musime tfikrat denné
vymackévat, vSude ji nosit, vysazovat,
hlidat, aby n€kde nezlistala sedét a nena-
stydla. Je to t€7ké, kocka je od pfirody
zveédavé a vieteCné stvofeni, a Mdja je
velice akéni, takze stile nékde ,jezdi”
a zkoumad... Je skute¢né hodnd a trpéliva.
I ona dojiZzdi na Dornovu terapii. Méla
zablokovanou celou patef. Po prvni tera-
pii se ji velice ulevilo, zacala i 1épe jist
a vypadd mnohem spokojenéjsi.
Kocourek Plavicek je u nas pres mésic.
Srazilo ho auto, nasledné doslo k poranéni
bederni pdtefe a velkému otoku michy.
Jesté porad se zotavuje, ani on zatim neni
schopen chize. M4 stale nafizeny klidovy
rezim, je zavieny ve velké, prostorné kleci,
aby se nemohl volné pohybovat, protoZe
by mohlo dojit k poskozeni jeSt€ nevyho-
jené pitefe. VeSkerd manipulace s Plavac-

vztekly. I tohoto kocourka musime tfikrat
denné vymackavat. BohuZel uZ podruhé
onemocnél zinélem mocovych cest, to
se ale takto hendikepovanym koci€kam
stivd. Hodné s nim cvi¢ime, bafikujeme
a posilujeme zadni koncetiny. 1 v tomto
pfipad¢ jsme vd&cni, Ze existuje Dornova
metoda — dokaZe opravdu zazraky. Plava-
Cek se po drazu nékolik tydnd pocurdval.
Po prvnim oSetfeni terapeutkou Bérou
Vi¢kovou pocurdvdni vymizelo. Dorno-
vou metodou byl kocourek ofetfen zatim
celkem tiikrat, a urc¢ité se mu hodné
ulevilo. Mél zablokovanou témér celou
patef, Celist a pfedni nohy. VEfime, Ze se
vechno upravi a kocourek se rozchodi.
Kocourek Fido prodélal miSni infarkt.
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Ochrnul na zadni nohy, v nohou nebyla
ani hluboké citlivost. Cvicenim a reha-
bilitaci se podafilo kocourka rozchodit,
ochrnutd zistala jen ¢ast zadni nohy. Nosi
na ni ponozku s botickou, to kvili odfe-
nindm, které vznikaly, kdyZ béhal volné.
Jinak je viechno v pofadku, kocourek je
spokojeny a, i pres svij hendikep, vyleze
i na strom.

Taxd: Andraa Dunowvd MV De Maddalena RiiFicova, MVDr, Alena Koukalovd, foto: archiv autorek
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REZINLA

Ro¢ni fenedka z mnoZirny, kterou mnoZi-
telka naCancala a prodala jako "atraktivni
Sténé". Fenka md vdZnou deformitu patefe
— 10z8t€p pitefe, zeela chybi kifZova kost,
a proto nejsou inervoviny svérace a svaly
panevnich kondetin.

Rézinka postupné méla nékolik majiteli,
viichni se ale o postiZené malinké §t&ng
odmitli starat, nakonec skonéila v nagi
péci. Podstoupila kastraci, plastiku pochvy,
mocového méchyfe a také svéraci koned-
niku. Je zcela inkontinentni, nozky ovladi
pomoci miSnich nervi. Jeji stav je nejisty,
ziejmé se bude vékem zhorfovat. Stardme
se o jeji hygienu, proviadime s ni cvifeni,
v omezeném rozsahu i Dornovu metodu.

i¢ky se zhor3uji a doch§-
i k postupné atrofii svalii i

PEGGY

V roce 2012 nasledkem vaZného trazu ‘
patefe ochrnula na zadni polovinu tla.
PrestoZe ji operace Gastedn& vratila citlivost
koncetin, na nohy se nepostavi. Méla §t&sti, .
ujala se ji pani Vavrova z Olomouce, kterd ji i
poskytla nejen laskyplny domov, ale vénuje
Jiivedkerou potfebnou pééi. I pres sviij han-
dicap je Peggy Stastny a vdéény spolednik.




