DORNOVA METODA

V tomto setkani s Dornovou metodou
se zamérime na dalsi slozku opérne-
ho aparatuy, a to na mékké tkané. Pri
osetieni DM je sice prvotnim zamérem
navraceni kloubi a kosti do spravné
(fyziologické) polohy, ale tkané, které
pokryvaji povrch téla, svali i kosti jsou
také zahrnuty do celostniho o3etreni.

Principem DM je prace v dynamice, to zname-
na v piirozeném pohybu téla, kdy zaméstnané
svaly uvadéji do piirozeného pohybu klouby.
Pfi ogetieni DM se dotykame jednotlivych
kloubnich spojeni a zaroven citlivé a pozomé
vnimame i stav okolnich pojivovych tikani.

Cojsou POJIVOVE TKANE
Mezi tyto tkané patfi fascie (povazka), slachy,
vazy, chrupavky a kosti. VEechny pojivové tka
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jevit jako bezproblémové a zdravé, ale pfindh

né maji zaklad ve stejné embryonalni vrstve
mezodermu, ktery je zakladem viech télesnych
tkani. Tyto jednotlivé tkané se od sebe odlisuji
hustotou struktur, ale jsou navzajem neoddé-
litelné propojeny. Funkce kloubti a chrupavek
uz byla zminéna v predchozich ¢lancich, nyni
se zaméfime na funkci fascie — povazky.

Co je to FASCIE - POVAZKA

Fascie je souvisla a neprerusena sit tkané, ktera
pokryva télo od hlavy ke koncetinam. Povr-
chova fascie prostupuje z podkozi dovnitf téla,
pokryva a zaroven spojuje kosti, svaly, organy.
Tvofi tak obal, ktery udrzuje anatomicky tvar
téla na povrchu i uvniti.

JAKOU MA FASCIE FUNKCI
Mechanickou funkci fascie je udrzeni celistvosti
organismu. Tato pevna, mimé elasticka tkan za-
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jistuje spojeni kostry se vsemi ostatnimi organy
a svaly. Fascie se vnoruje do kostnich tramcd
prostiednictvim Sharpeyovych viaken a spo-
le¢né s kostrou tvofi pevny podpumy ramec
téla. Slachy a vazy jsou hustou a silnou formou
fascie, urcenou pro svalovou praci a vzajemné
spojeni kosti.

Povrchova fascie se nachazi v podkozi. Pro-
stupuji ji krevni i mizni cévy, nervy. Podili se
na dychani a vyzivé tkani. Slouzi jako izolat-
ni vrstva proti vnéj3im vlivim. Tuto jeji funk-
ci umoznuje pevnost, elasticita a schopnost
reagovat na napéti. Povrchova fascie doka-
Ze vstiebat na zakladé fyzikalnich viastnos-
ti ndraz. Kdmen, hozeny do vody, udéla na
hladiné jezera kruhy. Stejné se chova fascie
dokaze naraz rozprostfit po svém povrchu
a zmirnit tak jeho lokalni dopad. Je take
ochrannou vrstvou proti tepelnym vyky-

W“'.’a" 1 -"""z .

WY

s AR 3 ,
ot o

RN

itlivost.

S ——




——

vum, izoluje pfed chladem ¢ vysokymi tep
lotami.

Hluboka fascie pokryva povrch svalti, organd,
Cev, nervu a tvori zaroven i vnitini struktury
teéchto slozek. To znamend, ze fascie prostupuje
az do bunék. Fascie od sebe oddéluje jednot
livé organy. Kazdy organ je zabalen a chranén
fascii. Vznika bariéra, ktera zabraruje rychlému
Sifeni infekci nebo pronikani télesnych tekutin
do sousednich organi. Oddéluje také svalové
skupiny, které pak mohou mezi sebou spo
lupracovat a vzajemné
se klouzavé pohybovat
Vezmete-li syrové maso,
uvidite pfi odtazeni sva
loviny od sebe pevny
obal, tenkou blanku nebo tuhou bilou tkan

Fascie ma velkou prizpusobivost, napfiklad
v brezosti nebo pfi nadmérném zvyseni hmot-
nosti se dokaze mnohonasobneé roztahnout

Fascie je vybavena bunénou pameti, proto
se ji také fika periferni mozek téla. Dokaze
registrovat a uchovat informace o zranéni
¢i potkozeni. Ma schopnost $ifit informaci
a ovlivhovat tak vlastnosti tkané na misté
vzdaleném od puvodniho zranéni. Davo
dem je celistvost fascie a jeji propojeni se
véemi strukturami téla. Napriklad po narazu
do prekazky hrudnikem zvife zacne kulhat
na panevni konéetinu bez jakéhokoli nalezu.
Casto se opakujici narazy, urazy di jiné inzul-
ty zplisobuji, ze ve fascii vznikaji mista, ktera
uz nedokéaze zpracovat a rozpustit. V téchto
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mistech se fascie stava nepohybliva, drazdi
va a bolestiva. Zmény ve fascii postihuji me
chanické funkce kloubu i fyziologické funkce
organti

Dornova metoda

a osetreni fascii

DM je manualni technika, ktera osetiuje kloub
ni spojeni za pohybu téla. Jak uz bylo vyse vy
svétleno, fascie jsou s kostmi a klouby pevné

propojeny. Kazdé zranéni &i chybné vzorce

Fascie zajistuje spojeni kostry se
vsemi ostatnimi orgadny a svaly

pohybu ovliviuji stav pojivovych tkani. Pri za
tézi a tréninku, kdy je zapotrebi ohebnost, sila
koordinace, rovnovédha a vytrvalost, se zména
fyziologického stavu fascii mize projevit ruzné.
Bud' viditelnym kulhanim, nebo zménou po-
hybovych vzorcu. Zvire se také maze jevit jako
bezproblémové a zdravé, ale pfi nahodném ¢
cilenéem doteku zacne projevovat zvysenou
citlivost.

Pri osetfeni DM vyuzivame pfedevsim umé
ni hmatu a vnimavosti. Protoze jsou hmaty

Uvolnénim fascie a svalu se zlepsi se prokrveni, proudéni lymfy a uvoliuji se krece...

Fascie je souvisid a nepferusend sit tkdné,
terd pokryvd télo od hlavy ke kondetindm,

DM provadény v piesné daném sledu a na
viech kloubech, nezaméfujeme se na vi
ditelné ¢i veterindrmim lékafem diagnosti
kované problémy. Plynule odetfujeme celé
télo, Pfi celostnim odetfeni kloubnich spojeni
zaroven vnimame i stav fascie v okoli jed
notlivych kloubt i samotnych kosti. Fascie
muze byt citlivd na dotek, méné pohybliva,
se zvysenym napétim. Tomuto stavu prizpu
sobujeme provedeni hmat, zmirfuje se tlak
a zmen3uje pohyb. Dochazi k uvolnéni fas
cie a svall, zlepsi se
prokrveni, proudéni
lymfy, uvolfuji se
kfece. Nastava deto
xikace tkéani, kdy se
télo zbavuje nezadoucich zplodin metaboli
smu. Po osetfeni DM se v téle pfirozené na
startuji relaxacni a regeneracni procesy, kte-
ré vedou k celkovému zlepseni zdravotniho
stavu zvirete

Doporuceni terapeuté DM pro zvifata jsou
ve vyssich stupnich vzdélani prodkoleni
v osetrovani fascii. Znalost anatomie a fy
ziologie fascii je pro tyto ovéfené terapeu-
ty nezbytna
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