DORNOVA METODA

S Dornovou metodou pro zvirata jsme
se jiz seznamili v predchozim &lanku.
Jelikoz je zékladnim a nejdileZitéjsim
vyznamem této metody navraceni
kloub a kosti na jejich misto, v tomto
&lanku se podivame na funkci klou-
bt a vyznam kloubni chrupaviy.

Jak funguiji klouby?

Zésadni projev zivota je pohyb. Ve struktufe tél
zvitecich i lidskych je pohyb zprostfedkovan
klouby. Kloub je misto, kde se setkavaji dvé
nebo vice kosti.

Rozlisujeme dva zakladni druhy kloubnich
spojeni.

- Pevné spojeni mezi kostmi pomodi vaziva
nebo chrupavky dokéze Gcinné o3etfovat na-
piiklad kraniosakralni terapie.

- Pohyblivé spojeni kosti v kloubnim pouzdru
zase velmi ucinné dokaze oletfovat osteody-
namicka terapie, coZ je Dornova metoda.

Z pohledu mechaniky je kloub loZisko, kde se
dvé sty¢né plochy setkavaji, navzajem doty-
kaji a klouzou po sobé. Tvary kloubnich loZi-
sek jsou uzplsobeny jejich funkci. Napfiklad
v ramennim a kyéelnim kloubu je tvar kloubu
kulovity. Sklada se z kloubni jamky, ve které
je zanofena kloubni hlavice. Tyto klouby maji
pomérné velky rozsah pohybu, ale bohuzel
jsou ze viech kloubnich lozZisek nejméné sta-
bilni. Proto se u nich tak ¢asto setkavame se
zranénim, deformacemi a poskozenim kloub-
ni chrupavky.
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Dalsi tvar kloubu je valcovity. Tyto klouby uz
jsou vice stabilni, neumoznuji stranovy pohyb,
rozsah pohybu u téchto kloubd je limitovan
pevnymi vazy a svalovinou. Pevnost a sta-
bilitu kloubu zajistuji také tvarové struktury
samotnych kosti, coz je napfiklad tvar kladky
u loketniho kloubu nebo tvar matice u kloubu
hlezenniho.

Mezi tvary kloubniho spojeni patfi i kloub ce-
povy, ktery spojuje prvni a druhy kréni obratel,
a kloub elipsovity, spojujici prvni kréni obratel
a tylni kost.

Z pohledu mechaniky tato loZiska fungu-
ji spravné pouze tehdy, kdyz je kazdé kost
v téle na svém misté.

Reeni, ze télo je tak staré, jak spravné mu fun-
guji klouby, jen dokresluje predchozi fadky.
Zvitata v zatézi, coz jsou sporty, pracovni zati-
Zeni nebo nevhodné zachazeni, jsou velmi &as-
to vystavena pfedéasnému opotfebenti kloub(i
a chrupavky, protoze neni zajisténa dostatecna
a zejména preventivni péce o opérny aparat.

Pro¢ je diilezité znat funkci
kloubni chrupavky?

Kloubni chrupavka pokryvé konce kosti, tvoii
jejich ochranu, je pevnd, hladka a tvarové se
dokaze prizpUsobit tlaku. Obsahuje az 60 %
vody. Vypada jako houba, kterd dokaze nasat
a vytlait kloubni tekutinu. Pravé pii zitéZi do-
jde ke stlaceni chrupavky a vytlaceni tekutiny,
pfi odlehéeni je tekutina nasata zpét do hmoty
chrupavky. Takto funguje zdravy kloub.
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Jak dochazi k poskozeni
chrupavky?

Pokud dojde k posunu kosti, které se setkavaji
v kloubnim pouzdru, a dojde ke zméné jejich
fyziologické polohy, dochdzi k nadmérnému
tlaku na chrupavku, jeji trvalé deformaci, te-
kutina z chrupavky je vytlacena, ale uz neni
nasavana zpét. Dochazi k oplodténi chrupavky
a ztraté tekutiny v jeji hmoté. Chrupavka se sta-
va tvrdou, vysycha kloubni tekutina, zvysuje se
tfeni ve styénych plochéach a dochazi k opotre-
beni chrupavky. Ke stejnému opotiebeni do-
chéazii tehdy, kdyz jsou klouby pfilis rozvolnény
a chrupavka neni dlouhodobé zatizena. Opét
dojde k omezeni nasavani a vytlacovani teku-
tiny a chrupavka tvrdne a vysychd, protoze je
narusena latkova vyména. Anatomické zmeény,
které zacinaji ménit chrupavku, se nazyvaji AR-
TROZA (Arthrosis deformans).

Muze kloub starnout

piirozené bez poskozeni?

Pfirozené opotiebeni chrupavky probiha zvol-
na a neni velké. V dospélosti je opotiebeni
kompenzovano zmnozenim bunécné hmoty
chrupavky. Postupnym starnutim ubyva chon-
droitinsulfat a kyselina hyaluronova, ztraci se
vihkost kloubu a snizuje se vyska chrupavky.
Rychlost tohoto piirozeného procesu zavisi na
mnoha faktorech. Jisté znate i psi veterany, kte-
fi se doZili vysokého véku v piném zdravi a ra-
dosti z pohybu. Ke kvalité Zivota pfispiva vyva-
Zena strava, pfiméfend vaha, pfirozeny pohyb
a zejména pravidelné osetfovani opérného
i svalového aparatu.

Jak ¢asto osetrovat pomoci
Dornovy metody?

Cetnost odetfeni vzdy zavisi na mife zatéze
zvifete. Pokud se zaméfime na psi sporty, je
mozné o$etiovat po kazdém tréninku, kazdych
zévodech. Diivodem k této frekvenci je, ze staci
par nestastnych padd, nepovedenych skokd,
narazll do piekazek a v opémém aparatu do-
jde k narugeni stability. Zradny je fakt, Ze pes
nejevi znamky zranéni ¢ omezeni.

Ptate se PROC?

B&hem sportovni aktivity v krvi koluji ENDOR-
FINY. Tyto hormony stésti blokuji projevy bo-
lestivosti. Po zatéZi je to naopak ADRENALIN,
ktery ¢asto maskuje bolestivé stavy. Pokud




DORNOVA METODA A JEJI UPLATNENIV MUSHINGU

Pres 13 let se pohybuji v mushingu — sportu psich spieZent. Zrover|
s od loriskeho podzimu snazim pomahat pstim pomoc Domovy
metody — zvifata. K Domove metodé mé a manzela Viktora ale ne-
phived! néktery ze smecky nasich taznych pst, ale retrivr Dag, ktery
zacal pornaly, ale jisté ochmovat. Pribéh teraple, pifstup a vysledky
nds natofik nadchly, Ze jsme za par mésicti mifili s celou, tehdy jeste
tiindctihlavou smeckou na kurs. A7 na harave holcicky se dostalo na
véechny. Byla jsem zarezend ze zjisténi, Ze nasi psf sportov jsou po
zdkladnim osahéni celkem rozbitl. At uZ to byly koncetiny, zida nebo
krle Nejhilf z toho wysli silni a dravi alaskdni brachové Akim se Slav-
 kem. Tisl,uzil* od Spicky acasu aZ po tyini kost
Pozdeji, kdyz se mi dostali pod ruku psi kamarddd musher(, musela
Jsem konstatovat, ze urcity problém nemd jen nase smecka, ale vét-
Sina taznych pst.
Pro srovnani — dokud jsou miadi, siin a rychil, obwykle v sobé pro-
biémy dokdzou drzet” Jakmile se psi dostali do veku kolem 6, 7,
nékteft az 10. roku, nastala u spousty z nich zména. Prosté odmftii do
postroje. Tah Je piestal bavit. Najednou piestali spfezeni stihat. Aby
ne, zkuste si behat s bolavyimi zadly.
Musirme si uvédomit, Ze nasi pst jsou pomeme drsoni, Viydrzi nesku-
te¢ng mnoho, aniz by davali najevo bolest. Nejvéts! diici jsou v tomto
Sméru nejspis alaskani. Méla jsern v pédi psa, ktery suverénné behal
s wkloubenym ramenem a jediny jeho problém byl, Ze byl obéas
po ranu zatuhly.
Jak k tomu ti psi prishi, kdy? jsou to natrénovani sportovci? Roli
hraje mnozstvi faktord, JiZ na startu néktefl psi tthaji zadowymi
sndram, cukajf sousedovou kicni $itiou, a tak (spésné rozha-
2ujf ketni pitef jak sobé, tak sousedovi. Vmolim na trati, kdy pes
miize nechat tlapu v dife, s nevyhine prakticky nikdo. Prudke w-
behy do kapce az kopee také moc nepfidajt.. Vdycky st pii béhu
7 kopce piedstavim svoje bolava kolena... A nemusf to byt nutng
- velké Klouby. Casté jsou podvrtnuté élanky prstd, které psa oprav-
du boli, ale zaroven e Ize velice rychle a snadno,apravit” Smiila

Je, Ze clovek obvykle u kulhajiciho psa hleda problém dping jinde,
nez pravé u prsti... 7
Stac, aby se jen jeden kloub dostal z osy, a pokud si aktuginiho pro-
blému neviiméme, je na problém do budoucna zadelano. Telo psa
se snazf s bolestivou situaci vyrovnat tak, aby bylo schapno jednak
fungovat v bénych situacich, a jednak také v tahu. Zatézuje pak
koncetiny nepfirozenym zplsobem & ve findle je jedno, zda si pes
primamé podvrknu! prst nebo rovnou rameno, koleno a pod. Vijsle-
dek je totiz vétiinou stejny. Nestandardnimu pohybu a rozlozen téla
se zacne piizplsonovat | patef. Proto Ize u vétsiny starsich taznjich
pstl neachotnyich k bEhu pozorovat naprosto komplexnt,sozhozent”
kostry. Obwykle maji Spatné usazené kycelnf Kouby a bolavd kolena,
Lopatky byvaji zatuhlé a piilepené k patefi. Spodek tlapy, hlavné z&-
péstni kloub a prsty byvafl Gasto bolestivé. Evergreenem Je potom
roface panve, blokada na kifiové kosti a bedemi pétefi. Vetsinou
pak nasleduje nekelk propadlych obratll na hrudni patefi a velké
blokady na pétefi krcnl.
Casto jsem shichavala nézor, Ze kvalitn pes beha zévodng maximél-
né do asi sedni let. Ano, pes stame, miadym nemusi stihat tfeba
prave kvdili statf. Mysiim ale, Ze ohromnou roli v tom hraje i dosavad-
ni zatizeni psa a péce o néj, Vidim na desetiletych psich babickdch,
které oéetenim prodly, jak najednou zase majf chut It po dvorku
ahrdtsis ostatninmi.
Stejné jako kontrolujeme kvalitu krmen, délame servs aut, sani
apod, jepotfeba udélatjednouza as, servisnikontrolu®ipstim. Pokud
pes nemé nijaké obtize, povazuji za rozumné akivniha tazného psa
zkontrolovat a,porovnat” pied sezanou & poté po sezong, aby mélo
tElo cassi po terapiiodpodinouta vyravnat se s novymivzord. Je to mi-
nimum, co'lze tctélat, abychom s nade psf partéky udrzeli co nejdéle
v béhuschopné kondidi. Zérover je to takové vyjadien! dikdl. Za pradi
kterou pro nds psi odvadgjl — mnohdy i ve stavy, kterf Uz je pro né
bolestivy. ;
Pripravila Bara Vickova

dodlo ke zranéni, pes se dostava do stresu.
Stres stimuluje nadledvinky a produkuje se
ADRENALIN. Tento hormon dokéaze nabudit v
organismu funkce, které do jisté miry prekry-
vaji bolest. Toto je pfirozena vlastnost sme¢-
kovych zvifat, kdy kazdy projev slabosti je
trestan smrti. Nasledky (razd se ¢asto projevi
a7 tehdy, kdy se télo uz nedokdZe vyrovnat s
Casto opakovanym fyzickym impulzem, vy-
tvareji se bloky ve tkanich, zejména fasciich,
a nervovy systém je ohroZzen mechanickymi
posuny obratld, které tvoif ochranu michy.
Proto je pouZiti Dormovy metody preventivné
velmi Géinny zplsob, jak pfedchazet predéasné-
mu opotfebeni chrupavky a kloubnich spojeni.
Pripravila Andrea Dunovd

INZERCE

Dedy je starsi, asi devitilety pes, kiizenec némeckého ovééka, kterého pfijal
soukromy Gtulek Domov pro psy Minaret v Bulharech, Dedy po sréZce s autem
nechodil a hrozilo mu utraceni. Po dohodé provozovatelG Gtulku s veterindfem
dostal sanci, podstoupil rentgen patefe a zadnich konéetin a byl svéfen do péce
terapeutky Dornovy metody. Dedy se zpo¢atku ani nepostavil na nohy, vyprazd-
noval se pod sebe, potravu prijimal vieZe a vétsinu dne prospal. Ale hned po prvni
terapii Dedy vstal a odedel po svych do kotce! Dedy si dnes uziva terapii kazdy
tyden a je jasng, Ze zplsob, jakym Dornova metoda poméha napravovat zvitata,
je velmi prospésny.

Veéfime, ze také krmivo Calibra Mobility, uréené pro psy s potizemi pohybového
aparatu, bude mit v budoucnu vyznamny podil na zlepseni Dedyho zdravotniho
stavu.

CALIBRA MOBILITY

Kompiletni krmivo pro psy
s tendenci k problém&m
pohybového aparatu

SUPERPREMIOVE
KRMIVO PRO VASE
MILACKY

prevence
artréozy

obsahuje
chondroprotektiva

Cely pribeh Dedyho najdete na httpZ//www.calibra-krmivo.cz/ v sekci, Podporu-
Jjeme a poméhame”

www.mojecalibra.cz



