ZDRAVIi

Dornova metoda

Trend poslednich let je jasny

- o sportujici psy je tieba se starat
jako o sportovce. Jednou z moznos-

ti, ktera dopliiuje Siroké spektrum
moznosti péde o psy, je tak trochu
¢esky klenot ~ Dornova metoda apli-
kovana na zvifata. VSe vam detailné

v nasledujicich nékolika &islech popise
clovék nejpovolanéjsi - zakladatel-

ka této metody Andrea Dunova.

Co si predstavit pod pojmem
Dornova metoda?

Zakladnim principem této jemné manudlni
metody je oéetteni OPERNEHO APARATU, tedy
kosterni soustavy, a navraceni kosti a kloubl do
spravné polohy. Tato metoda vychazi z faktu, ze
v téle ma kazda kost své spravné (fyziologické
misto). Mechanickymi Gcinky naraz(i, padd,
trhanim dasto dochdzi k narugeni této rovno-
vahy a kosti, i kdyZ nejsou poskozeny, svym
chybnym postavenim zplsobi v téle zmény,
a ty vyvolaji reakci v podobé holesti.

Dornova metoda pouZziva k navraceni kosti
pohyb pacienta. Pro¢? Sval se upind na kost,
akdyz pracuje sval, pohybuje se i kost. Za pohy-
bu téla se tedy kosti a klouby volné a pfirozené
pohybuiji a terapeut je jemnym tlakem prstl ¢i
dlané vraci a usazuje do spravné polohy. Dote-
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ky se zaroven osetiuji tkané, uvolnuji se kiece
a podporuje se latkova vyména ve svalech.
Terapeut k praci vyuziva zejména své ruce, cit
a znalosti anatomie, diky kterym dokéZze sprav-
né vyhodnotit polohu kosti a nasledovné je
vratit na fyziologické — spravné misto.

Zviraty je tato metoda pfijimdna a snase-
na velmi dobfe. Pokud terapeut respektuje
potfeby a povahu zvifete, vénuje pozor-
nost sezndmeni a naladéni na svého zvi-
feciho pacienta, dokaze zhodnotit zplsob
vedeni terapie, potom se stava tato prace
velmi pfijemnou pro obé strany, a dokon-
ce i pro majitele zvitete, ktery oceni pfinos
této terapie.

P¥i provadéni Dornovy metody je velmi dilezi-
té dodrzet pracovni postup. Metodika Dorno-
vy metody byla zpracovana na zakladé znaiosti
biomechaniky téla a kazdy hmat ma své opod-

ovddéni Dornovy metody jevelmi
ité dodrzet pracovni postup.

statnéni. Vynechanim hmatt ¢i nedodrzovani
postupu snizuje Ucinky této terapie. Proto zod-
povédni terapeuté nevynechaji jediny hmat
a peclivé odetii véechny klouby a kosti.
Pripravila Andrea Dunové

HISTORIE
DORNOVY METODY

Dieter Dorn, majitel pily v Lautrachu v Allgau si privodil Bioks
du patefe Viyhledal sedlaka, kieny byl zndmy tim, 7e umel e
pravovat kosti lidem | zvitatdm, zejmeéna konim. Sedlek pamu
Dornovi pomohl a on se zacal Zajimat o provedene hmasy
MuZ mu je ochotné ukazal, ale zanedlouho zemiel Pan Bom
vypracoval postupné séril hmatd, kterymi i on zacal pomahst
lidern. Jeho 7adi, kieré ochotné udil, tuto metodu nazvel oo
ném DORNOVA METODA.

Do Ceske republiky ji privezla Mar. Zuzana Prouzova & zacaia
wyucovat. Diky jejf kvalitni vyuce se Domeva metods BEhem
jedenacti let velmi rozsifila a ziskala Lznani laikit i odbomses
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DORNOVA METODA A ZVIRATA

DM e rozéifens jako hurmanni terapie. Jeji pivod viak sahd
hluboko do minulost, kdy se poddbnymi technikami odet-
fovala zvifata. Ta slouzila k obZivé a lide si vysoce cenili je-
Jich zdravi 3 vykennosti. Znalci téchto technik odetfovali ve
stajich, kovdmdch i krdlovskych psincich. Vadyt | ucitel pana
Dorna byl predeviim kofskyrm lecitelern. Casern se viak
tyto prastaré dovednosti plestaly v praci se zvifaty pouZivat.
-Praxe a veterindrni vzdélani, zejmena znalost anatomie, mi
umoznily uvedomnit si, Ze spolu se zvifaty patfime do jedné
velké skupiny OBRATLOVCI, Pres rozdiing vzhled maji clovek
a zvife fadu spolecnych znakdl v télesné stavbeé i fyziologil
pohybu. Toto poznéni me vedlo k rozhodnuti propracovat
metodiku Domovy metody u zvifat a uvést ji do praxe.

Pfi praci s Dornovou metodou nejde jen o zvigdnuti
jednotlivych hmatl a jejich pouziti, Jde zejména o
pochopeni principu funkce kosterni soustavy pii po-
hybu, viiv a wwznam pojivovych tkanf a znalost BIOME-
CHANIKY KLOUBU, coz znamend pohyb kosti v klou-
bech. Pokud ma terapeut potfebné znalosti, pracuje
s citem a respektern k potiebdm téla, terapie se stava
ucinnou a efektivni OSTEODYNAMICKOU METODOU.
V dalsim pokracovani bych vas rada sezndmila
s funkci kloubl a chrupavek a jejich opotiebeni
z hlediska mecheniky pohybu a Dornovy metody.
A samozfejmé také s konkrétnimi pfipady nasich zvi-
feclch pacientd.

ANDREA DUNOVA

Web: www.domovametoda-zvirata.cz
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